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Nya mal for folkhalsopolitiken

Regeringens proposition
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God och jamlik hilsa
— en utvecklad
folkhilsopolitik

Juni 2018

Langsiktig och forebyggande struktur
for folkhalsoarbetet

Starker jamlikhetsaspekten i
folkhalsomalet

Folkhalsoarbetet bor fokusera pa
halsans bestamningsfaktorer, snarare
an enskilda sjukdomar
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Folkhalsopolitikens sektorsovergripande malomraden
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Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsorjningsmojligheter
Boende och narmiljo

Levnadsvanor (Har finns: Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak
och Spel)

Kontroll, inflytande och delaktighet
En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard
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Folkhalsopolitiska
malomraden

6. Levnadsvanor
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ANDT-strategin 2016-2020

- Syftet - att ange mal och inriktning for hur samhallets ANDT- insatser ska
genomforas, samordnas och foljas upp 2016-2020

« En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken

* Jamlikhets- och jamstalldhetsperspektivet skall vara tydligt och
genomsyra ANDT-arbetet pa alla nivaer

* Insatser for att skydda barn och unga mot eget och andras skadliga bruk
utgor grunden for det halsoframjande och forebyggande ANDT-arbetet

Alkohol-Narketika-Dopning-Tobak
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ANDT-strategin 2016-2020

Folkhalsomyndigheten ses i sammanhanget som en
huvudaktor nationellt skall ha en stark och tydlig roll att
stodja genomforandet av ANDT-strategin

Nationella och regionala nivan spelar en stor roll for att
stodja det lokala arbetet och engagemanget.

Nu hosten 2019 borjar arbetet (av Socialstyrelsen) med att
utvardera strategin och att bestamma hur arbetet skall
fortsatta efter 2020.
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Socialstyrelsen beskriver...
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e Ett minskat bruk av alkohol hos unga s %, s
e Nedatgaende trend gallande rokning % é:(?:%@
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e Oro kring anvandning och attityd till narkotika (+lakemedel @L
som anvands utanfor hur de forskrivits).

o Onskar starkare brottsforebyggande arbete i relation till
narkotika.
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ANDT-strategin 2016-2020

1. Tillgang till alkohol,
narkotika, dopnings-
medel och tobak ska
minska.

Skarpare reglering for att
minska illegal handel av
tobak.

Samordnad, effektiv och
likvardig alkohol- och
tobakstillsyn.

Bekdmpning av illegal
handel och en restriktiv
och tydligt reglerad och
legal handel via digitala
medier.

Samverkan mellan
ANDT-forebyggande och
brottsfoérebyggande
arbete pa alla nivaer.

2. Antalet barn och unga
som bérjar anvdnda
narkotika, dopnings-
medel och tobak eller
debuterar tidigt med
alkohol ska successivt
minska.

Reglering och tillsyn for
att begransa marknads-
foring och exponering av
alkohol och tobak.

En hadlsofrdmjande skola
utifran elevers olika
forutsattningar och
behov.

Effektivt arbete mot
langning av alkohol och
tobak.

Spridning och
tillampning av ett
kunskapsbaserat
cannabisférebyggande
arbete.

Mal

3. Antalet kvinnor och 4, Kvinnor och man
man samt flickor och samt flickor och pojkar
pojkar som utvecklar med missbruk eller
skadligt bruk, missbruk beroende ska utifran
eller beroende av sina forutsattningar och
alkohol, narkotika, behov ha dkad till-
dopningsmedel eller ganglighet till vard och
tobak ska successivt stod av god kvalitet.
minska.
o
Insatsomraden

Uppmarksamma och
forebygga ANDT-
relaterad ohalsa bland
kvinnor och mdn samt
flickor och pojkar inom
hdlso- och sjukvarden,
socialtjansten och inom
andra arenor.

Dopningsforebyggande
arbete inom motions-
idrotten.

Samverkan mellan
halso- och sjukvard och
socialtjanst samt med
andra aktorer foren
sammanhallen vard
utifran kvinnors och
mans samt flickors och
pojkars specifika
forutsattningar och
behov.

Insatser for att na
kvinnor och man samt
flickor och pojkari en
socialt och hdlsomassigt
utsatt situation till foljd
av missbruk eller
beroende.

5. Antalet kvinnor och
man samt flickor och
pojkar som dor och
skadas pa grund av sitt
eget eller andras bruk av
alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller
tobak ska minska.

Tidig uppmadrksamhet av
riskbruk och beroende
bland blivande foraldrar.

Uppmarksamma och
erbjuda andamalsenligt
stod till flickor och pojkar
som fods med skador till
foljd av ANDT eller som
vaxer upp i familjer med
missbruk eller annan
omsorgssvikt, inklusive
forekomst av vald, med
koppling till alkohol eller
narkotika utifran deras
forutsattningar och
behov.

Strategiskt och
langsiktigt arbete for att
motverka narkotika-
relaterad dodlighet bland
kvinnor och man samt
flickor och pojkar.

Insatser for att motverka
trafikrelaterade skador
och dadsfall till foljd av
alkohol- och narkotika-
bruk.

6. En folkhdlsobaserad
syn pa ANDT inom EU
och internationellt.

Aktivt verka foren
folkhalsoorienterad syn
pa narkotika inom EU
och FN med utgangs-
punkt i politiken for
manskliga rattigheter.

WHO bor arbeta fram
och anta en bred folk-
halsopolitisk ansats till
narkotikafragan fore
2019,

Utveckla narkotika-
fragornai det globala
utvecklingssamarbetet.

Internationellt arbete
mot dopning med
utgangspunkt i idrotten.

Aktivt verka for genom-
forandet av WHO:s ram-
konvention om tobak.

Aktivt verka for och bidra
till en EU-gemensam
alkoholstrategi.

Nordiskt samarbete.




Genomforande och uppfoljning

Kommunens roll:

e Kommunernas ansvar — socialnamnden ska arbeta aktivt for att férebygga och motverka
missbruk av alkohol och andra beroendeframkallande medel

e Kommunen har en viktig roll nar det galler att forebygga halsomassiga och sociala skador pa
grund av missbruk

e Ska beakta barnperspektivet

Regionens roll:
® Verka for en god halsa hos hela befolkningen

®  Personer med missbruksproblematik — samverkan mellan kommun och region for att tillgodose
malgruppens behov

e Skyldiga att forebygga och behandla skador till foljd av ANDTS-bruk

Statens roll:
e  Manga statliga myndigheter bedriver verksamhet med baring pa ANDT-omradet.

*  Folkhalsomyndigheten; Har ett speciellt uppdrag att verka for god folkhalsa, utvardera effekter
av metoder och strategier pa folkhdlsoomradet, folja halsoldget i befolkningen och faktorer som
paverkar detta t.ex. bruk av ANDT

e Lansstyrelsens roll; Har en central funktion for att genomfora strategin, genom att stddja
genomforandet av den nationella ANDT-politiken i lanet

Lansstyrelsen
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Nagra exempel fran vart lan

® Vidr manga som arbetar med ANDT-strategin inom
lanet.

e Lyfter nagra exempel dar vi ar flera parter som
samverkar for att kunna fora ut strategin i lanet.
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SMADIT- samverkan mot alkohol
och droger i trafiken

e Utbildningsfilm - (visas bara under

utbildning)

Hur agerar professionella inom polisen
och alkohol- och drogmottagningen vid

alkohol och drog-rattfylleri.
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Tillsammans mot natdroger
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Cannabis
— forskning, argument och prevention

Umed kommun, UmeBré och Linsstyrelsen Visterbotten, tillsammans med Riksférbundet

Kunskapsspridning & samverkan

for faltarbete, haller under hosten 2019 en utbildning om cannabis. Utbildningen genom-
fors i samarbete med Tollare folkhégskolas socialpedagogiska program. Syftet dr att ge
dig som deltar kunskap och verktyg for att béttre kunna méta och samtal med ungdomar
'om cannabis och battre kunna bidra till att utveckla det lokala férebyggande arbetet.

Om utbildningen

Utbildningen sr p3 distans med tre traffar p& sammanlagt sex
dagar. Mellan trsffarna ska du som deltar arbeta med litte-
ratur och uppgifter individuellt och i grupp. Kommunikation
melan deltagare och kursledare sker digitalt

s 1, onsdag 18 september (KI. 9.00-16.00) och

torsdag 19 september oktober (k. 8.30-15.00)

+ Resaimarijuansland - en trendspaning i
legaliseringens spar

. Cannabistrenden i Sverige

+ Cannabis — vad sager forskningen?

+ Begreppet medicinsk marijuans

. Drogvanor — metod for lokal kartlaggning och analys

Triff 2, torsdag 10 oktober (kl. 9.00-16.00) och
fredag 11 oktober (KI. 8.30-15.00)

Kursledare och foreldsare

Kursledare:

Staffan Hubinette, lérare vid Tollare folkhogskola (utsedd av
CAN till Arets forebyggare 2017).

Foreldsare:

Pelle Olsson, sjukskéterska, journalist och forfattare

Erika Holmaquist Hortlund, larare

Leif Lundin, socialtjsnsten, Umed kommun

Litteratur

Olsson, Pelle. Big Marijuano. Fri forlag, 2015.

Olsson, Pelle. 8 myter om cannabis.

Hubinette, Staffan. Vagor till en narkotikafri skolo. Wolters
Kluwer, 2016

Cannabis 8
funktioner

«  Bedomning och behandling — HAP

+  Attsamtala med ungdomar om cannabis

« Argument

kognitiva

Triff 3, onsdag 13 november (kI. 9.00-16.00) och
torsdag 14 november (kl. 8.30-15.00)
«  Lokal prevention och samverkan

. arbete, policy,
och rutiner

+  Argumentoch debatt

Alls trsffar 8r pd Hotell Aveny | Umes. Fika och lunch ingdr
vid varje tlfslle.

Ansokan

Anstk 1 ym

senast onsdag 14 sugusts, max 40 deltagare. Vid fler ansék-
ningar 8n platser kommer ett urval att ske for att f3 en bra

olika

Vi Bterkommer med svar om antagning efter sists anmal-
ningsdag. Vi reserverar oss for att utbildningen kan komma
att stallas in vid for & ansokningar. Vid férhinder att behdlla
din plats pb utbildningen ber vi dig att hora av dig il oss p3
umebra@umes s

ntakta oss!
i, 070-253 58 15, seth.aberg@umea.se.

aterial som artiklar, rapporter,
videor och webbaserat utbildningsmaterial

Kostnader
Du som deltar betslar kursiterstur samt bokar och betalar
eventuells resor och logi | samband med traffarna.

Utbildningsbevis

utbildning fr d Foratt
£8 utbildningsbeviset kravs att du deltar pd samtliga traffar
och genomfér uppgifterna som ingdr i utbildningen mellan
tréffarna.

Arrangorer

Lansstyrelsen

UMEA
KO M M U N TE Visterbotten
Qfzeser  TOLLARE

IOGT-NTO'S FOLKHOGSKOLA

UmeBra

Inbjudan till en dag om
Riskbruk, missbruk och beroende

Umea Folkets hus, 7 maj 2019, klockan 9.00-16.30

En dag fylld av i och aktuella féreldsningar inom riskbruk-missbruk

Dagen inleds med en plenumférelsning dér CAN och IQ ger en bild av radande attityder vad
gillande alkohol och cannabis. Direfter finns mojligheten att sitta ihop ett eget program utifrin
nio valbara seminarier. ingsvis far vi ta del av sk Benny Haags forelasning/

forestalining "Vad4, beror det pa mig?"

Malgrupp: Politiker, chefer och medarbetare i hiilso- och sjukvérd och socialtjanst, polis, kriminalvird,
SiS, ideella foreningar, svenska kyrkan samt andra som i sin verksamhet méter personer
med riskbruk-missbruk-beroende.

Program: Var god se nista sida

Kostnad: 780 kr (exkl. moms). Lunch, fér- och eftermiddagsfika ingdr.

Anmilan: Senast den 24 april pa den hir linken!

Kontakt: lena haggstrom@regionvasterbotten.se

Dagen ar ett samarrangemang mellan FoU Vilféird, Region Va: och Lt

Linsstyrelsen VA
Visterbotten viisterbotten

Lansstyrelsen
Vasterbotten
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anvandning av dopningspreparat 5.5

e | Vasterbotten ar 56

TRANINGSANLAGGNING av 69 gym

POLISEN diplomerade. Arbetar

forebyggande mot
doping.

e Normer &
maskulinitet

o Kosttillskott
e Kroppsideal

DOPNINGSKONTROLLER
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Tips fran andra lan. Koll pa Cannabis

www.stockholms.se/cannabisprevention
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> Fragor kring filmer

. & | Stockholms
Fragor kring filmer 1: stad

En behandlares perspektiv

Fragedel 1:
En behandlares perspektiv

1. Till vilkka mottagningar och 3. Behandlaren ger flera : ' "
verksamheter kan du hénvisa exempel pa tecken och E it ars skt
foraldrar och ungdomar, nar det symtom pa cannabis- I
finns oro eller behov av stéd och anvandande och missbruk. s
hjalp apropa cannabis- Vilka av dem ar nya
anvandning? respektive redan bekanta for

dig? Vilka fler exempel
2. Varfor ar det viktigt att tidigt kanner du till och har

koppla in féraldrarna vid oro for en  erfarenhet av?
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... och spel!

e Problem med spel om pengar ingar i Socialtjanstlagen och halso-
och sjukvardslagen (fran och med 1:a januari 2018). Det innebar att
kommuner har ansvar for att forebygga spelproblem samt erbjuda
rad, stod och behandling till personer som har allvarliga problem
med spel om pengar

e Lansstyrelserna har fatt i uppdrag att stodja kommuner och region
gallande deras utokade ansvar for spelmissbruk enligt
lagandringarna i socialtjanstlagen och halso- och sjukvardslagen

e Kunskapsstod har tagits fram (Folkhalsomyndigheten,
Socialstyrelsen)

E,\ Lansstyrelsen
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Forordning om: Lansstyrelsens samordning inom
alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaksomradet

Lansstyrelsen ska genom samordningsfunktionen stodja i huvudsak foljande fem
omraden:

1. Genomforandet av den nationella ANDT-politiken i lanet.

2. Utvecklingen av ett langsiktigt kunskapsbaserat regionalt och lokalt arbete
3. Utvecklingen av tvarsektoriella insatser i kommunerna och regionen

4. Samarbete pa lokal, regional och nationell niva

5. Utbildning och kompetensutveckling i lanet

Svensk férfattningssamling SFS 2012:606
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Malet med Lansstyrelsernas ANDT-samordningsuppdrag

Ar att:

» Stoddja och skapa forutsattningar for att varje [an och kommun ska arbeta for att uppna
intentionerna i den nationella ANDT-strategin.

e Lansstyrelserna stodjer kommunerna for att fa till stand ett varaktigt lokalt strukturerat,
samordnat och langsiktigt férebyggande arbete.

E,\ Lansstyrelsen
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Vilka behov ser ni framat?

e Om ni fick bidra till nya ANDT-strategin vad
skulle ni vilja se?

e Vilket arbete ar framgangsrikt?

e Vart finns de stora utmaningarna?
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Fragor?

e Tack!
e E-post:
e anna-karin.waenerlund®@lansstyrelsen.se
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